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LE CRITERE DES
Profondément attachés au respect de

4 Q U ESTI 0 NS valeurs humanistes le Rotarien ne se
contente pas d'afficher des principes. Il
soumet en permanence toute action a un

guestionnement pour s'assurer de leur
pertinence.

1. Est-cevrai ?
2. Est-ce juste ?

3. Est-ce source de bonne volonté et
d’'amitié ?

4. Est-ce équitable et bénéfique pour
chacun?
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CODE DE DEONTOLOGIE DU ROTARIEN

En tant que membre du Rotary,
je m'engage a:

1. Agir avec intégrité et droiture dans
ma vie privée et professionnelle.

2. Traiter toute personne et
profession avec équité et respect.

3. Utiliser mes compétences et mon
expérience professionnelle pour
valoriser les talents des jeunes, aider
les plus démunis et améliorer le
quotidien dans ma ville et a I'étranger.

4. Ne pas nuire a la réputation du
Rotary et de ses membres.

5. Ne pas solliciter de passe-droit
professionnel.
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Président du Rotary
International

Conseil Central

1 Secrétaire Général
commun aux deux structures

8 bureaux

régionaux
(ZURICH)

46.000 clubs
1.200.000 membres




LA CARTE DU DISTRICT 1650
54 Rotary Clubs, 5 Rotaract & 10 Interact
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La Fondation Rotary

1" La Fondation Rotary, dont la devise est “Faire le bien dans
le monde” permet au Rotariens de promouvoir I'entente
mondiale, la bonne volonté et |la paix en ceuvrant dans les
domaines de la santé, de I'éducation et de la lutte contre la

pauvreté.

Ancrée sur 7 causes prioritaires, elle transforme les dons
des Rotariens en actions durables qui changent le
“ quotidien de milliers de personnes localement ou a

l'international.

Rotary i

Foundation ,

@@@@-

CONSTRUCTION DE PREVENTION ET SANTE DES MERES ET  ALPHABITISATION £Y DEVELOPPEMENT ENVIRONNEMENT
LA PAIX ET PREVENTION TRAITEMENY Asumlssmmr DES ENFANTS EDUCATION DE BASE ECONOMIQUE LOCAL
DES CONFLITS DES MALADIES ET HYGIENE




© Action intérieure

" Action professionnelle
© Action d'intérét public
© Action internationale

{ Action jeunesse




Commission

Action Intérét public

DICTEE DU ROTARY

Objectif : aide a des associations pour la lutte contre lillettrisme. Description : regrouper dans une salle,

des participants a une dictée nationale. Public : tout public (enfants, adolescents, adultes). Date : 24 janvier

2026. Colit pour le club : |a location de la salle éventuellement, la communication dans la ville et pour les

prix aux gagnants des 3 catégories, trouver un libraire qui pourra offrir des livres. FAISCNS LA DICTEE by ROTARY
Pour en savoir plus : www.adicteedurotary.org IR PR e

MON SANG POUR LES AUTRES (MSPLA) )

Objectif : augmenter le potentiel de donneurs pour les malades transfusés. Description : organiser une collecte _ o

de sang, au cceur des villes, en partenariat avec [EFS (Etablissement Frangais du Sang), et les municipalités, (et +si 4% é nsang
possible). Public: de 18 & 70 ans. Dates : a déterminer dans chaque ville avec [EFS. Colit pour le club : aucun mﬂ.s autres'
pour les clubs. Il sagit uniquement que chaque rotarien donne 2 heures de son temps pour gérer la logistique, et SRS S I
trouve des sponsors pour la collation apres don.

Pour en savoir plus : www.monsangpourlesautres.fr

JETONS LE CANCER

Objectif : achat de matériel pour la recherche et la lutte contre le cancer.

Description : des Rotariens proposent un jeton de caddie contre un euro aux dlients des supermarchés Jeton s%‘Ca ncer
partenaires. Date : 07/02/2026. Colit pour le club : environ 60 € en fonction du nombre de lieux de distribution.

1 Kit (60€) = 500 jetons (2 x 250) + 2 badges + 1 gilet + 1 notice ; des affiches et des flyers a imprimer.

Pour en savoir plus : www.jetons-cancer.org

ESPOIR EN TETE
Objectif : financer la recherche fondamentale sur les maladies du cerveau. Description : la projection d'un film en %.

ESPOIR
en tete

avant-premiere Public : tout public. Dates : mars 2026. Coft pour le club : aucun co(t financier pour le club (sauf
si le club décide d'offrir des places, a des écoles par exemple, ou sil souhaite organiser un cocktail a fissue de la
projection pour plus de convivialité et pour remercier les donateurs).

Pour en savoir plus : www.espoir-en-tete.org

Objectif : sensibilisation a la notion de handicap par la pratique handisportive. Lieu de F'action : colleges et lycées u-wn avec &

sans handicap

Pour en savoir plus : https/rotary-bretagne-mayenne.org/fr/documents/folder/show/2445

DUO SPORT « Le sport avec et sans handicap » ; If

TROPHEE DE L'ACTION

Objectif : valoriser les actions des clubs du District 1650. Description : présenter une action par club effectuée en
2023. Décrire laction en 200 mots, avec un titre accrocheur, joindre une photo évocatrice. Public : tous les clubs
(trophées distincts pour les club Rotaract et Interact). Dates : toute fannée jusquau 01/06/2026 pour le dépot des
dossiers — Remise des prix lors de la Conférence de District. CoQit pour le club : O€.




Commission

Action internationale

Objectifs :
* Améliorer I'entente entre les peuples par l'action CIP
humanitaire, sociale ou professionnelle.
* Les Comités Inter Pays facilitent les relations entre les Elulse Carnae:
clubs de chaque pays afin de permettre des
rencontres ou des actions. SHELTERBOX

* |nciter les clubs du district a nouer des liens avec
d'autres clubs Rotary autant en France qu'a l'étranger
(clubs contacts).

e Renforcer le lien avec la Fondation du Rotary CONVENTION INTERNATIONALE
International. G Rotary Gancl monde.
* Promouvoir la convention de Taipei du 13 au 17 juin Apsat Sl b

2026 ,  Pour en savoir plus : convention.rotary.org 44
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Commission

Action professionnelle

el
plol 2024 e T

Missions e

e Répertorier les actions
professionnelles des clubs.

e Créer un fichier d'acteurs et
réseaux professionnels au niveau
régional et local.

e Organiser une soirée
professionnelle ou “réseaux” par
secteur ou par département.




Commission

Communjcation

Image publique

Missions Communication Missions Image publique
e Site internet : District (animation) * Relation avec la presse : développer des relations avec
les médias locaux afin d'obtenir une couverture

* Clubs (en support) médiatique réguliére.

* District Info ¢ Réseaux sociaux (Facebook, Instagram, LinkedIn):
* Rotary Mag communiquer l'actualité du District, accroitre notre
e Evénements du District visibi.lité, relayer les contenus des clubs, de la région et h

ol il

Commission

Développement Effectif

Objectifs :
On a besoin de bras et de coeurs pour Servir.
Le « sang neuf » redynamise un club et lui assure la pérennité.

Missions :

Double impact >> plus d’actions >> plus de camaraderie >> cercle vertt
7 ¢ Recrutement
Développement. « Fidélisation

e Création de clubs




Commission

Fondation

Obijectifs :

Donner du sens a notre appartenance au Rotary en donnant a la
Fondation. Objectif de 100% de clubs qui donnent au Fonds annuel et
au programme Polio.

Accompagner 2 demandes de subventions mondiales.

Valoriser les dons des clubs mais aussi les dons individuels.
Augmenter le nombre d'adhérents Cercle Polio+ et Cercle Paul Harris.
Rendre la Fondation accessible et compréhensible notamment a
travers ce que la Fondation finance et comment elle est financée.
Proposer des interventions des membres de la commission dans les
clubs afin de donner envie de donner a la Fondation.

Promouvoir les programmes de la Fondation dont les Centres du
Rotary pour la paix.

- CER’CLE POLIO PLUS

Etre membre C'est : 100€ par an jusqu’a I'éradication
" Plus d'infos sur www.cerclepolioplus.org
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Nouvelles générations

LES BOURSES D’ETUDES & PROFESSIONNELLES DU DISTRICT Objectif :
améliorer I'image rotarienne aupreés des jeunes et accorder une aide financiére a
des jeunes qui pourraient rejoindre le Rotaract. Description : bourses entre
500 et 2500€ accordées a des jeunes étudiants, de 1er au 3éme cycle, non
rotariens ou affiliés, pour leur permettre de poursuivre leurs études a l'étranger.
Public : étudiants du Ter au 3eme cycle non rotariens. Dates : dépot des
dossiers avant le 15 avril 2026. Soutenances fin mai / début juin 2026. Coat
pour le club : 0€.

INTERACT

Objectif : créer une pépiniére de jeunes altruistes qui ensuite pourront
rejoindre |le Rotaract.

Description : club de jeunes de 12 a 18 ans qui veulent s'investir dans la vie
citoyenne. Public : collégiens et lycéens de 12 a 18 ans Dates : toute I'année.
Coit pour le club : petit soutien financier quand cela est nécessaire. Une aide

pour leurs actions.
= —_24

LE SPRIMUN

Objectif : les éléves de Sciences Po rejoignent le Rotaract.

Description : |e district est sponsor du SPRIMUN (Sciences Po Rennes Model
United Nations). C'est une simulation académique d'une conférence des Nations
Unies en Bretagne. Public : les éleves de Sciences Po. Dates : mars 2026 a
Rennes. Colt pour le club : 0€.

RYLA (Rotary Youth Leadership Awards)
Objectif : développer les qualités de leadership des nouvelles générations,
améliorer I'image rotarienne aupres des jeunes, aider au développement
personnel et promouvoir le Rotaract. Description : séminaire de formation au
leadership de 3 jours avec des intervenants de haut niveau, pour des étudiants
ou des jeunes professionnels de 18 a 30 ans. Public : étudiants ou jeunes
professionnels entre 18 et 30 ans. Dates : Du jeudi 22 janvier 2026 (10h00) au
samedi 24 janvier 2026 (16h00). CotGt pour le club : participation aux frais
d’hébergement et restauration, 290€ /candidat..

R ——0"
ALUMNI : Anciens bénéficiaires des programmes jeunesse du Rotary. Base de
recrutement pour l'Interact et le Rotaract.

CONCOURS D’EXPRESSION ORALE

Description : s'adresse aux lycéens de 1ére et Terminale qui dissertent par oral, devant
un jury, pendant un temps limité, sur un sujet imposé. Public : les 15/20 ans. 2 filiéres
concernées : Bac Général et Bac Pro de la filiere tertiaire. Dates : sélection avant janvier,
demi-finale mars 2026, finale mai 2026. Coiit pour le club : 0€ (sauf si le club dote sa
sélection de lots).

UNE TETE ET DEUX MAINS

Description : s'adresse aux jeunes des lycées techniques ou bacs pros qui devront
parler d'une réalisation qu'ils ont faite et argumenter devant un jury. Public : réservé
aux jeunes agés de 16 a 21 ans (ou plus, par dérogation), scolarisés dans un
établissement d'Enseignement professionnel dans le District Bretagne Mayenne
(possibilité de candidature libre). Dates : sélection avant janvier, demi-finale mars 2026,
finale mai 2026. Colit pour le club : 0€ (sauf si le club dote sa sélection de |ots).

CONCOURS D’ETHIQUE PROFESSIONNELLE

Description : il est ouvert aux étudiants de I'enseignement supérieur (niveau bac +3 a
doctorants) pour encourager leur réflexion éthique a 'approche de leur entrée dans la
vie active. L'épreuve prend la forme d'un essai (individuel ou collectif). Public : étudiants
de Bac +3 a doctorants du District. Dates : inscription des écoles avant le 31/12 de
I'année universitaire en cours. Désignation courant mars du lauréat au niveau régional
et en avril au niveau national. Remise des prix a 'Unesco en mai. Codit pour le club :
0€.

TROPHEE JEUNESSE ET ENVIRONNEMENT

Objectif : base de recrutement pour lInteract et donner une image du Rotary en phase
avec les thématiques actuelles. Description : valoriser et récompenser les actions en
faveur de I'environnement des plus jeunes.. Public : collégiens et apprentis des lycées
maritimes et agricoles, agés de 12 a 16 ans de la Région Bretagne-Mayenne. Dates :
dép6t des dossiers avant le 15 mai 2026 et remise des prix a la conférence de District.
Colit pour le club: 0€
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YEP - Echanges de jeunes

ECHANGES SCOLAIRES - LONG TERM EXCHANGE PROGRAM (LTEP)

Objectif : permettre a un jeune de passer une année scolaire compléte & I'étranger, accueilli par un club Rotary et hébergé dans plusieurs
familles et recevoir en contrepartie des jeunes étrangers. Public : lycéens de 15 a moins de 18 ans au moment du départ (sauf exceptions)
Dates : (pour un départ en année scolaire 2026-2027). - Date butoir de parrainage par les clubs Rotary = le 15/10/2025. - Finalisation du
dossier électronique par les candidats = avant le 15/11/2025. - Transmission du dossier complet par les candidats = avant le 30/11/2025, -
Réunions jeunes et parents = 15 décembre 2025 et 22 mars 2026.

Colt pour le club : - Frais variables pour les jeunes étrangers regus en réciprocité (inbounds) des jeunes qui partent a I'étranger (outbound).
- Participation aux séminaires et week-ends organisés par le District (forfait de 800€) - Frais de scolarité, cantine et bus scolaire. - Argent de
poche du jeune (70 € par mois).

ECHANGES D'ETE - SHORT TERM EXCHANGE PROGRAM (STEP)

Objectif : permettre un échange de jeunes de pays différents pendant 4 a 6 semaines lors des vacances
(échange de famille a famille). Public : lycéens de 15 a 19 ans révolus. Dates : pour les départs a I'été 2026,
date butoir de sélection et parrama%e =01/02/2026. Cldture Cloture des dossiers pour avoir le plus de
chance de partir = le plut tot possible (avant le 1/01/2026).. Colit pour le club : Invitations aux éventuelles
réunions de clubs.

CAMPS A L'ETRANGER (SANS ECHANGE DE CONTREPARTIE)

Objectif : favoriser les échanges d'idées entre les jeunes dans le cadre de rencontres thématiques
Public : jeunes de 15 a 25 ans (critéres d'age définis dans la proposition de camp)

Dates : dates définies dans les propositions de camps (cf. site du CR), lien infra)

Colt pour le club : OC

Pour en savoir plus : crjir org/600_p_54384/les-echanges-de-jeunes html et yep1650 rotary
bretagne-mayenne. org/fr/documents/folder/
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